
 

Bewegung, Sport und Gesundheit

Bewegung und Sport zählen zu den bedeutendsten beeinfluss-
baren Determinanten von Gesundheit, Lebensqualität und 
Lebenskompetenz. Die strategische Koordination, wissenschaft-
liche Fundierung und praktische Umsetzung von Maßnahmen 
zur Bewegungs- und Sportförderung sind daher von zentraler 
Bedeutung.

Bereits bei der BVPG-Statuskonferenz »Bewegung und Bewe-
gungsförderung« im Jahr 2020 wurden notwendige Veränderun-
gen in den politischen und strukturellen Rahmenbedingungen 
diskutiert. Bei den gemeinsamen Bewegungsgipfeln des Bundes-
ministeriums des Inneren (BMI) und des Bundesministeriums für 
Gesundheit (BMG) in den Jahren 2022 und 2024 wurden Verein
barungen getroffen, um Deutschland wieder mehr in Bewegung 
zu bringen.

Beim »Runden Tisch Bewegung und Gesundheit« wurde der 
Dialog zur sektorenübergreifenden Stärkung von Bewegung 
und Förderung eines aktiven Lebensstils für alle Menschen in 
Deutschland initiiert. Die Ergebnisse wurden in einem gemein-
samen Konsenspapier veröffentlicht – darunter die geplante 
Fortschreibung der Nationalen Empfehlungen für Bewegung und 
Bewegungsförderung (NEBB) sowie die Absicht, ein Nationales 
Kompetenzzentrum für Bewegungsförderung zu schaffen. Im 
Rahmen dieses Prozesses ist zudem im Dezember 2024 ein Fach-
austausch zur Stärkung der aktiven Mobilität unter der gemein
samen Federführung des BMG und des Bundesministeriums für 
Verkehr (BMV) entstanden, an dem bereits 17 Institutionen  
aus Bund, Ländern, Kommunen und Wissenschaft teilnehmen.

Die diesjährige BVPG-Statuskonferenz gibt einen Überblick 
über diese Entwicklungen und beleuchtet aktuelle wissen-
schaftliche Grundlagen, bundesweite Aktivitäten und innovative 
Praxisbeispiele. Im Fokus stehen dabei auch Health in and for 
All Policies-Ansätze und die Umsetzung von Maßnahmen in ver-
schiedenen Lebenswelten.

Die Konferenz richtet sich an Fachleute aus Wissenschaft, Praxis 
und Politik, die im Handlungsfeld »Bewegung, Sport und Gesund-
heit« aktiv sind.

Um eine breite Beteiligung zu ermöglichen, findet die Veranstal-
tung digital statt.

Organisation und Anmeldung

	 Bundesvereinigung Prävention und
	 Gesundheitsförderung e.V. (BVPG)

	 Heilsbachstraße 30  |  53123 Bonn
	 Telefon 0228 – 9 87 27-0

	 www.bvpraevention.de

		    statuskonferenz@bvpraevention.de

Informationen

	 Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:

	 www.bvpraevention.de

 		    BVPG e.V.

		    @bvpg.bsky.social

Hinweis zu Film-, Foto- und Tonaufnahmen

Während der Veranstaltung wird die Bundesvereinigung Prävention 
und Gesundheitsförderung e.V. (BVPG) als Veranstalter ggfs. Bild- und 
Tonmitschnitte anfertigen. Dies geschieht zur Dokumentation und zur 
Berichterstattung über die Veranstaltung.
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Die BVPG führt seit 2010 Statuskonferenzen zu verschiedenen 
Themengebieten durch und trägt damit zu mehr Transparenz im 
jeweiligen Handlungsfeld der Prävention und Gesundheitsförde
rung bei. Statuskonferenzen richten sich an Akteurinnen und 
Akteure des entsprechenden Handlungsfeldes aus Wissenschaft, 
Praxis und Politik und fördern deren Austausch zum Status quo 
des jeweiligen Themas.

Informationen zu den bisher durchgeführten Statuskonferenzen 
finden Sie auf der Internetseite der BVPG:
 
www.bvpraevention.de
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11.40 Uhr	 Nationale Empfehlungen für Bewegung 
			   und Bewegungsförderung – Update

Prof. Dr. Klaus Pfeifer |  
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

			   Block II: Aktivitäten auf Bundesebene

12.10 Uhr	 HIAP-Ansatz: Runder Tisch Bewegung und 
			   Gesundheit und Dialog Aktive Mobilität und 
			   Gesundheit
			   Dr. Ute Schwartz | 

Bundesministerium für Gesundheit
			   Thomas Hartmann | 

Bundesministerium für Verkehr

12.30 Uhr	 Initiativen zu Bewegung(-sförderung), 
			   Sport und Gesundheit 

Dr. Mischa Kläber |  
Deutscher Olympischer Sportbund e.V.,
BVPG-Vorstandsmitglied und Themenpate 
für »Bewegung, Sport und Gesundheit«

12.45 Uhr	 Mittagspause

			   Block III: Verhältnisprävention, 
			   lebensweltbezogene und Health in 
			   and for All Policies-Ansätze

13.15 Uhr	 Aktuelle Maßnahmen in 
			   unterschiedlichen Lebenswelten 
			   Good-Practice-Panel mit ... 

			   Bildung und Bewegung 
			   Igor Ryabinin |  
			   Initiative »SPORT VERNETZT«

			   Arbeitswelt und Bewegung 
			   Prof. Dr. Andrea Schaller |  
			   Projekt »KomRüBer«

			   Kommune und Bewegung 
			   Jochen Borchert |  
			   Landesinitiative »Rheinland-Pfalz – Land in Bewegung«	
					   

11.00 Uhr	 Grußwort des 
		  Bundesministeriums für Gesundheit

Dr. Silke Heinemann |  
Leiterin der Abteilung »Medizin- und Berufsrecht, 
Prävention« im Bundesministerium für Gesundheit

11.10 Uhr	 Einführung
Dr. Kirsten Kappert-Gonther MdB |  
Präsidentin der Bundesvereinigung Prävention  
und Gesundheitsförderung e.V. 

			 
			 
			   Block I: Wissenschaftliche Evidenz 
			   und Grundlagen

11.20 Uhr	 Bedeutung von Bewegungsförderung 
		  und Sport für die Gesundheit 

Dr. Malte Bödeker |  
Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit

11.30 Uhr	 Bewegungsverhalten in Deutschland
Prof. Dr. Julika Loss |  
Robert Koch-Institut

			   Block IV: Aufgaben und Herausforderungen

14.00 Uhr	 Vor welchen Aufgaben und Herausforderungen 
			   steht die Bewegungsförderung in Deutschland? 
			   Was können die verschiedenen Akteure zur Lösung 
			   beitragen? 

			   Podiumsdiskussion mit ...

			   Dr. Ute Schwartz | 
Bundesministerium für Gesundheit

			   Thomas Hartmann | 
Bundesministerium für Verkehr

Marcus Schneider |  
GKV Spitzenverband

Dr. Mischa Kläber |  
Deutscher Olympischer Sportbund e.V.

Jochen Borchert |  
Landesinitiative »Rheinland-Pfalz – Land in Bewegung«

... und den Teilnehmenden der Veranstaltung

			   Block V: Zusammenfassung und Ausblick

14.45 Uhr	 Perspektiven für die Bewegungsförderung
Angelika Baldus |  
Deutscher Verband für Gesundheitssport 
und Sporttherapie e.V.

15.00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Moderation:

Dr. Gisela Nellessen-Martens | 
Geschäftsführerin der Bundesvereinigung  
Prävention und Gesundheitsförderung e.V.

»Bewegung, Sport 
und Gesundheit«

Statuskonferenz

 


	BVPG



