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Gesundheitskompetenz fördern –  
Lebensqualität erhalten und verbessern

Gesundheitskompetenz »umfasst das Wissen, die Motivation 
und die Fähigkeiten von Menschen, relevante Gesundheits
informationen zu finden, zu verstehen, zu beurteilen und im 
 Alltag anzuwenden«. Da im Idealfall »... über eine Verbesserung 
der Gesundheitskompetenz sowohl individuelle Gesundheits
gewinne erreicht als auch Verbesserungen in den Rahmenbedin
gungen für die Gesundheit erzielt werden (können)«, erfährt das 
Thema gesundheitspolitische Aufmerksamkeit. 

Die 22. Statuskonferenz soll deshalb einen Beitrag dazu leisten, 
das Thema »Gesundheitskompetenz« zu fokus sieren und neben 
einer Bestandsaufnahme zukunftsgerichtet zu fragen, wohin wir 
wollen und empfehlend zu sammenzufassen, was wir brauchen, 
um Gesundheitskompetenz zu fördern und zu stärken.

Die Statuskonferenz findet als Videokonferenz via Webex statt, 
wobei die Moderierenden, Referierenden und an Diskussions
runden Beteiligten sich in der Akademie für Öffentliches Gesund
heitswesen treffen. Die Teilnahme erfolgt digital über Webex.

Vorbereitend zur Statuskonferenz wurde eine Mitgliederbe
fragung zu den Angeboten der BVPGMitgliedsorganisationen 
zum Thema »Gesundheitskompetenz« durchgeführt. Wichtige 
Impulse aus dieser Befragung werden auf der Statuskonferenz 
vorgestellt. 

Die BVPG führt seit 2010 Statuskonferenzen zu verschiedenen 
Themengebieten durch und trägt damit zu mehr Transparenz 
im jeweiligen Handlungsfeld der Prävention und Gesundheits
förderung bei. Statuskonferenzen richten sich an Akteurinnen 
und  Akteure des entsprechenden Handlungsfeldes aus Wissen
schaft, Praxis und Politik und fördern deren Austausch zum 
Status quo des jeweiligen Themas.

Informationen zu den bisher durchgeführten Status
konferenzen finden Sie auf der Internetseite der BVPG:
 
www.bvpraevention.de

Informationen

 Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:

 www.bvpraevention.de

  @bvpraevention

Veranstaltungsort

 Digitale Veranstaltung via Webex

 Weitere technische Infor mationen erhalten Sie  
 nach Ihrer  Anmeldung.

Organisation und Anmeldung

 Bundesvereinigung Prävention und
 Gesundheitsförderung e.V. (BVPG)

 Heilsbachstraße 30  |  53123 Bonn
 Telefon 0228 – 9 87 270  |  Fax 0228 – 6 42 00 24

     statuskonferenz@bvpraevention.de

Hinweis zu Film-, Foto- und Tonaufnahmen 

Während der Veranstaltung wird die Bundesvereinigung  Prävention 
und Gesundheitsförderung e.V. (BVPG) als Ver anstalter ggfs. Film, 
Foto und Tonaufnahmen anfertigen. Dies geschieht zur Dokumen
tation und zur Berichterstattung über die Veranstaltung.
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22. Statuskonferenz

»Gesundheitskompetenz 
 fördern – Lebensqualität 
 erhalten und verbessern«

10.30 Uhr Begrüßung
Prof. Dr. Dagmar Starke |  
Kommissarische Leiterin der Akademie 
für Öffentliches Gesundheitswesen

  Grußwort
Dr. Anna Babette Stier |  
Leiterin der Unter abteilung »Öffentliche Gesund
heit, Grundsatzfragen der  primären Prävention und 
Gesundheitsförderung« im Bundesministerium für 
Gesundheit

   Einführung in die Thematik
Dr. Kirsten Kappert-Gonther MdB |  
Präsidentin der Bundesvereinigung Prävention  
und Gesundheitsförderung e.V. 

   Block I: Bestandsaufnahme –  
   Wo stehen wir?

10.45 Uhr Gesundheitskompetenz: Konzept und Studien-
  befunde für Deutschland 

Dr. Lennert Griese |  
Interdisziplinäres Zentrum für Gesundheits
kompetenzforschung der Universität Bielefeld

11.05 Uhr Gesundheitskompetenz im Kontext von  
   Behavioural and Cultural Insights

Prof. Dr. Julika Loss |  
Robert KochInstitut

11.25 Uhr Breakout-Session I – Austausch und Fragerunde   
   der Teilnehmenden zum Konferenzthema 
   inkl. Mittagspause

12.20 Uhr Strukturen, Netzwerke und regulatorische  
   Maßnahmen zur Förderung der Gesundheits-
   kompetenz von Kindern und Jugendlichen

Lisa Stauch |  
Technische Universität München

   Block II: Wo wollen wir hin?

12.45 Uhr Gesundheitskompetenz fördern: 
   Welchen Beitrag können die gesetzlichen 
   Krankenkassen nach § 20 SGB V leisten?   
   Ulrike Pernack | 

Verband der Ersatzkassen e.V.

13.05 Uhr Impulse aus der BVPG-Mitgliederberfragung – 
   Ergebnisse und Erwartungen 

Dr. Kirsten Kappert-Gonther MdB |  
Bundesvereinigung Prävention und  
Gesundheitsförderung e.V.

13.20 Uhr Breakout-Session II – Austausch und Fragerunde 
   der Teilnehmenden zum Konferenzthema 
    inkl. Kaffeepause

   Block III: Was brauchen wir? 

14.00 Uhr Austausch zu Perspektiven der Gesundheits-   
   kompetenz im Zukunftsforum 
   ... mit den Referierenden 

14.45 Uhr Zusammenfassung und Fazit 
   Simone Köser und Dr. Beate Grossmann |  
   Bundesvereinigung Prävention und  
   Gesundheitsförderung e.V.

15.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Gesamtmoderation:

Dr. Beate Grossmann | 
Geschäftsführerin der Bundesvereinigung   
Prävention und Gesundheitsförderung e.V.




