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Umsetzung der UN-

... im Themenfeld Bewegung und Bewegungsforderung Behindertenrechts-

konvention im und durch
Sport

Positionierung des Deutschen
Behindertensportverbands (DBS) e.V.

Stand 08.08.2019

e  Strukturelle und politische Rahmenbedingungen

— Umsetzung der UN-BRK ‘/

 Angebote fur Bewegung und Bewegungsforderung (@)
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Grundlagen & Herausforderungen
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Die Zielgruppe @)
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Block lll: Disseminierung/Umsetzung
von Bewegungsforderung

... im kommunalen Setting: E—
»Platzwechsel - Bewege Dein Leben«

... im schulischen Setting:
DGUV Information 202-101 »Bewegung und Lernen«

... im betrieblichen Setting:
Minchner Abfallwirtschaftsbetrieb

... in stationaren Pflegeeinrichtungen
—

... fir Menschen mit chronischen Erkrankungen
sowie mit Behinderungen



Rahmenbedingungen (o
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Leitgedanke der UN-BRK: Inklusion

Inklusion: Selbstbestimmte & gleichberechtigte Teilhabe ohne Benachteiligung

* Art. 8 UN-BRK: Bewusstseinsbildung
e Art. 9 UN-BRK: Zuganglichkeit

e Art. 30 UN-BRK: Teilhabe am kulturellen Leben sowie
an Erholung, Freizeit und Sport

* Art. 31 UN-BRK: Statistik und Datensammlung



Art. 30 UN-BRK (Auszug) (@)
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(5) Mit dem Ziel, Menschen mit Behinderungen die gleichberechtigte Teilnahme an Erholungs-,
Freizeit- und Sportaktivitaten zu ermaoglichen, treffen die Vertragsstaaten geeignete Mallnahmen,

. um Menschen mit Behinderungen zu ermutigen, so umfassend wie moglich an
breitensportlichen Aktivitaten auf allen Ebenen teilzunehmen, und ihre Teilnahme zu férdern;

. um sicherzustellen, dass Menschen mit Behinderungen Zugang zu Dienstleistungen [...] von
Erholungs-, Tourismus-, Freizeit- und Sportaktivitaten haben.

. um sicherzustellen, dass Menschen mit Behinderungen die Moéglichkeit haben,
behinderungsspezifische Sport- und Erholungsaktivitaten zu organisieren, zu entwickeln und
an solchen teilzunehmen, und zu diesem Zweck die Bereitstellung eines geeigneten
Angebots an Anleitung, Training und Ressourcen auf der Grundlage der Gleichberechtigung
mit anderen zu fordern;

. um sicherzustellen, dass Kinder mit Behinderungen gleichberechtigt mit anderen Kindern an
Spiel-, Erholungs-, Freizeit- und Sportaktivitaten teilnehmen kénnen, einschlieBlich im

schulischen Bereich;



Art. 31 UN-BRK (Auszug) @
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Statistik und Datensammlung:

(2) Die im Einklang mit diesem Artikel gesammelten Informationen werden,
soweit angebracht, aufgeschlisselt und dazu verwendet, die Umsetzung der
Verpflichtungen aus diesem Ubereinkommen durch die Vertragsstaaten zu
beurteilen und die Hindernisse, denen sich Menschen mit Behinderungen bei
der Ausuibung ihrer Rechte gegenubersehen, zu ermitteln und anzugehen.

Beispiel: Nationale Empfehlungen fiir Bewegung und Bewegungsforderung

»S0 stellen Menschen mit Behinderung eine bedeutende Zielgruppe dar. Diese
ist aber gerade im Zusammenhang mit dem Thema Bewegung und
Bewegungsforderung sehr heterogen, so dass die Entwicklung von speziellen
Empfehlungen bei bestimmten Behinderungen nur mit einem erheblichen
zusditzlichen Ressourceneinsatz hdtte erfolgen kénnen.

(Rutten, Pfeiffer, 2016, S.12)
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Positionierung des DBS
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Forderungen aus dem DBS-Positionspapier (L\J)
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»[...]gleichberechtigte Betrachtung, Benennung sowie Umsetzung der UN-
Abbildung von Menschen mit Behinderungen bei Behindertenrechts-
Mafnahmen, Projekten und Veréffentlichungen der konvention im und durch
Offentlichen Hand, insbesondere bei den Themen pseortg —
Bewegung, Spiel und Sport.” Behiidectensyiotvesbends (Be) £

Stand 08.08.2019

,[...]Sport fiir Menschen mit Behinderungen obligatorisch in
die Curricula der Lehramtsstudiengénge aufgenommen
sowie in Fort- und WeiterbildungsmafSnahmen integriert

werden.”
[...]sémtliche Programme zur Finanzierung des

Sportstéttenbaus der 6ffentlichen Hand an die Einhaltung
von Mindeststandards der Barrierefreiheit gebunden sind”

Damit alle Menschen mit und ohne Behinderung gleichermafien von
Angeboten fiir Bewegung und Bewegungsforderung profitieren kénnen!
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Bewegung, Spiel und Sport im DBS

Frankfurt, 5. Marz 2020



Rehabilitationssport
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Antrag auf Kostenlibernahme 56
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Breitensport — niederschwelliger Zugang

Voraussetzungen:

e dauernder Grad der Behinderung (GdB) von 20 und mehr

 Endoprothesen oder

* Besuch einer Schule mit entsprechendem Forderschwerpunkt bzw.
Einrichtung fiir Menschen mit Behinderung (z. B. Werkstatt).

ZIELWURF




Good practice beim DSA
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]

Lolladlas

A = Aligemeine Behinde-

rung (Wenn die Ein-
teilung nicht in Klasse
B-J erfolgen kann)

B = Einseitige

Beinbehinderung
und Endoprothesen

C = Beidseitige

Beinbehinderung
und Endoprothesen

D = Einseitige

Armbehinderung
und Endoprothesen

E = Beidseitige

Armbehinderung
und Endoprothesen

| (][

= )

F = Behinderung durch

Einschrankung oder
Ausfall von Sinnes-
organen

G = Behinderung durch Schidi-

gung des zentralen und/
oder peripheren Nerven-
systems mit Einschrankungen
der Geh-/Stehfdahigkeit

H = Behinderung durch Schadi-

gung des zentralen und/oder
peripheren Nervensystems
ohne Geh-/Stehfihigkeit

| = Geistige Behinderung

J = Kleinwuchs
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Fazit
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Fazit (@)
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Damit Menschen mit Behinderung selbstbestimmt und gleichberechtigt an Bewegung
und Bewegungsférderung teilhaben kénnen, braucht es:

Grundverstandnis fir die Bedarfe von Menschen mit Behinderung

Integration der Thematik Behinderung in die (Weiter-)Qualifikation der Anbieter
sowie der Entscheider

Barrierefreien Zugang, auch uber die bauliche Barrierefreiheit hinaus
Attraktivitat der Angebote auch fliir Menschen mit Behinderung
Keine Parallelstruktur, sondern Wahlfreiheit

Manchmal auch behinderungsspezifische Angebote
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksambkeit

Frankfurt, 5. Marz 2020
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