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Hintergrund
Gutachten der emeritierten Professoren Hübner und Hummel

• 40% der Schülerunfälle ereignen sich im Schulsport
• Hohe Unfallhäufigkeit und hohes Unfallrisiko bei den 

Ballsportspielen
• Regionalspezifisch unterschiedliche Unfallhäufigkeit 

(Nord-Ost – Süd-Gefälle)
• Kinder im Alter von 10 bis 15 Jahren verletzen sich deutlich 

häufiger als jüngere und ältere Kinder
• Seltener Schulsportunfälle in Gymnasien und Grundschulen
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* Quelle: Hübner, H. & Hummel, A. (2017): Grundlagen für eine koordinierte schulische Präventionsstrategie in der Bundesrepublik Deutschland -
Weniger Unfälle und Verletzungen im Schulsport! Befunde, Reflexionen und Präventionszugänge, Berlin. 
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Ziele

Konkrete Teilziele der Schulsportinitiative SuGiS sind:
1. Etablierung eines Management von Sicherheit und Gesundheit
2. Sicherheit und Gesundheit sind Teil der programmatischen Grundlagen 

des Schulsports.
3. Verknüpfung mit der Präventionskampagne „kommmitmensch“ der 

DGUV.
4. Auswirkung im Sinne der Strategie „Vision Zero“
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Bundesebene Länderebene

Kultusministerkonferenz (KMK) Ministerien und 
(Kommission Sport der KMK)                                     Senatsbehörden 

Bildung

Gesetzliche
Unfallversicherung

Spitzenverband der Deutschen Träger der gesetzlichen
Gesetzlichen Unfallversicherung e. V. Schülerunfallversicherung
(DGUV)

Träger der Schulsportinitiative
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Verknüpfung von SuGiS und „kommmitmensch“ 

SuGiS kommmitmensch
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Maßnahmen

(1) DGUV Information „Bewegung und Lernen“ (AP 5) 
(2) Sensibilisierung für das Thema „Sicheres Schulschwimmen“

(AP 5)
(3) KMK-DGUV-BZgA-Fachtagung zur Schulsportinitiative am  

12./13. März 2020 (AP 2)
(4) Digitalisierte „Selbstevaluation des schulsportlichen 

Unfallgeschehens“ auf Basis der Schulsoftware (AP 4)

Phase 1 (1/2019 – 12/2021): Führung und Kommunikation 

B

B=Bundesebene; L=Länderebene
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(5) Forschungsprojekt zur „Aus-, Fort- und Weiterbildung von 
Sportlehrkräften unter Beachtung sicherheitspädagogischer 
Kenntnisse, Maßnahmen und Verhaltensregeln des Schulsports“ 
(AP 1)

(6) Seminar „Bewegung – Lernen– Gesundheit“ für Mitglieder von 
Schulleitungen (AP 2)

(7) Konzept „Salutogenes Leitungshandeln“ (AP 2)
(8) Forschungsprojekt zum Thema „Verunsicherung im Schulsport“ 

(AP 3)

Phase 1 (1/2019 – 12/2021): Führung und Kommunikation 
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Sensibilisierung für das Thema „Sicheres Schulschwimmen“ 

• DGUV Information 202-107 „Schwimmen lehren und 
lernen in der Grundschule“
=> Handkarten-Set für die Schwimmlehrkraft

• Fachveranstaltung am 4./5. Dezember 2019 in 
Dresden 

• Multiplikatorenveranstaltungen in den Ländern ab 
Frühjahr 2020

• Ausgestaltung der „Schwimmhalle“ im Internet-
portal www.sichere-schule.de der DGUV

• Fortbildung von Schulschwimmen unterrichtenden 
Lehrkräfte ab 2020 in der Zuständigkeit der Länder und 
in Kooperation mit den Unfallversicherungsträgern
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http://www.sichere-schule.de/

