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Gesundheitsforderung und Pravention nach § 20 SGB V

§ 20 SGB V Gesundheitsforderung und Pravention

Drei Leistungsarten

Leistungen zur Leistungen zur

verhaltensbezogenen
Pravention

§ 20 Abs. 5

Leistungen zur
betrieblichen
Gesundheitsforderung

§§ 20 b und ¢

Gesundheitsforderung und
Pravention in Lebenswelten

§ 20aSGBV
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Grundlage der GKV-Forderung: Leitfaden Pravention Spitzenverband
Seit 20 Jahren zentrales Steuerungsinstrument fir Qualitat,
< Wirtschaftlichkeit und Bedarfsgerechtigkeit der Leistungen

Leitfaden Pravention
Handlungsfelder und Kriterien nach § 20 Abs. 2 SGB V

Leitfaden Pravention
in stationaren Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB XI

i ——

Ziele, Handlungsfelder und Zugangswege

Verbindliche Kriterien zu
— Bedarf

— Wirksamkeit

— Ziele/Zielgruppen

— Inhalte

— Methodik

— Anbieterqualifikation

— Zertifizierung und Evaluation

Beratende Kommission beradt bei Weiterentwicklung
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Ableitung von praventiven Handlungsfeldern

S\

Spitzenver band

Leitfaden Pravention
Handlungsfelder und Kriterien nach § 20 Abs. 2 SGB V

Leitfaden Pravention
in stationaren Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB XI

B —

L o

Spitzenverband

» Herz-Kreislauferkrankungen: Vermeidung von Rauchen, Ubergewicht,

unausgewogener Ernahrung, Hyperlipoproteinamie, Bluthochdruck,
Bewegungsmangel, tibermadRigem Alkoholkonsum, Dysstress (vor
allem in Bezug auf Herzinfarkte und Schlaganfalle)

Diabetes mellitus Typ /l: Vermeidung des metabolischen Syndroms
durch Forderung von Bewegung und ausgewogener Ernahrung

bosartige Neubildungen. Forderung einer ballaststoffreichen
Ernahrung und Férderung von Bewegung zur Vermeidung von Colon-
Rektumkarzinomen; Nichtrauchen zur Vermeidung von
Lungenkarzinomen

Krankheiten der Muskeln, des Skeletts und des Bindegewebes.
Vermeidung von Ubergewicht, Forderung von Bewegung, insbesondere
Kraftigung der Muskulatur (in Bezug auf Arthrosen und Dorsopathien)

Depressionen und Angststorungen.; Forderung individueller
Kompetenzen zur Stressbewaltigung, Starkung psychischer
Gesundheitsressourcen und Férderung von Bewegung
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Handlungsfelder des Leitfadens Pravention

Spitzenverband

G(v Bewegungsgewohnheiten
- Reduzierung von Bewegungsmangel durch gesundheitssportliche Aktivitat

- Vorbeugung und Reduzierung spezieller gesundheitlicher Risiken durch geeignete verhaltens- und
gesundheitsorientierte Bewegungsprogramme

Spitzenverband

Ernahrung
+  Vermeidung von Mangel- und Fehlernahrung
- Vermeidung und Reduktion von Ubergewicht

Stressmanagement
- Forderung von Stressbewaltigungskompetenzen
- Forderung von Entspannung

Leitfaden Pravention »
Handlungsfelder und Kriterien nach § 20 Abs. 2 SGB V Suchtmittelkonsum

- Forderung des Nichtrauchens
+  Gesundheitsgerechter Umgang mit Alkohol/Reduzierung des Alkoholkonsums

Leitfaden Pravention
in stationaren Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB XI
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Praventionsbericht Spitzenverband

» Bundesweite freiwillige Dokumentation

<

MEDIZINISCHER DIENST
V‘ DES SPITZENVERBANDES
BUND DER KRANKENKASSEN Spitzenverband

» Seit 2001 Transparenz Uber Krankenkassen-Leistungen

» Differenzierte Datenauswertungen und Ziele-Controlling

)l

» www.gkv-spitzenverband.de
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Ausgabenentwicklung
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Ausgaben in Mio. Euro

mLW BGF m Kurse 5]9 544

473 (+9,73%) SR
(+49,21%)

L [ %11s1e1S BYdIjIWE :3][3ND

7,49 €

2015 2016 2017 2018 je Versicherten
2018

Kurse: Leistungen zur verhaltensbezogenen Prdavention
BGF: Betriebliche Gesundheitsforderung
LW:  Pravention und Gesundheitsforderung in Lebenswelten
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Verhaltensbezogene Pravention:
Gesundheitskurse

» Handlungsfelder (% aller Teilnahmen):

o
— Bewegungsgewohnheiten 69% g
— Stressbewidltigung/Entspannung 27% 2,94 € g
— Gesunde Erndhrung/Ubergewicht 3% je Ve;s(ﬁgerten §
— Reduz. des Suchtmittelkonsums 1% %

» Die Mehrzahl der Krankenkassen hat die Zentrale
Prifstelle Pravention mit der Prifung der
Fordervoraussetzungen beauftragt

@)

» seit 2001 fordert die GKV die Nutzung von g@SURJDZ%%
Kursen, die das Qualitatssiegel ,Sport pro
Gesundheit” haben und den Kriterien des [MSB
Leitfadens Pravention entsprechen "o

L o
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ZENTRALE
PRUFSTELLE
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Betriebliche Gesundheitsféorderung:
Betriebe und Beschaftigte unterstitzen

» Inhaltliche Ausrichtung verhaltnisbezogener
Interventionen (Mehrfachantworten) 237 €

— Gesundheitsforderliche Gestaltung 59% Je Versicherten
von Arbeitstatigkeit und -bedingungen

— Bewegungsforderliche Umgebung 48% °
— Gesundheitsgerechte Flihrung 39% 5
» Inhaltliche Ausrichtung verhaltensbezogener 1 9 544 2
Interventionen (Mehrfachantworten) < ]

. _ _ e erreichte Betriebe 2018 &

— Bewegungsforderliches Arbeiten und 78% bgf- Y
korperlich aktive Beschaftigte Ve e 3

— Stressbewidltigung/Ressourcenstdarkung 48% ungsstelle. )

— Gesundheitsgerechte Erndhrung 39% de

» zusatzlich: 165 Firmennetzwerke
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GKV-Engagement in Lebenswelten:
Versicherte in ihren Lebenswelten frith erreichen

» Schwerpunkte: Kitas und Schulen

» Inhalte der MaRnahmen (Mehrfachantworten) jezv;]siCSheEn
— Forderung von Bewegung 62% 2018
— Gesunde Ernahrung 68% -
— Stdarkung psych. Ressourcen 60% 4 %
— Stressreduktion/Entspannung 55% 2 52?
— Umgang miteinander 36% >ﬂ-bens;velote90 §'
» Kooperationspartner (Mehrfachantworten) W Wi 2
— Andere Vereine, Verbande 42% buglr?\d/;lis. %
— Offentliche Verwaltung 39% de
— Sportvereine 13%

— Offentlicher Gesundheitsdienst 10%

Statuskonferenz Bewegung und Bewegungsforderung, Jens Hupfeld 05.03.2020 | Seite 11



GKV-Bindnis fur Gesundheit:
Internetportal www.gkv-buendnis.de

et

https://wew gkv-buendnis.de/gesunde-lebenswe O + @ & @WW«@MWW

| GKV-Bindnis: Bewegung im ... *

THEMEN DER GESUNDHEITSFORDERUNG IN DER SCHULE

v GESUNDE LEBENSWELTEN v BUNDNISAKTIVITATEN v FORDERPROGRAMM v FORSCHUNG IM BUNDNIS v SERVICE

BEWEGUNG IM KINDES- UND JUGENDALTER SUCHTPRAVENTION IN DER SCHULE

Bewegung im Kindes- und Jugendalter

Verschiedene Bewegungsangebote und -mdglichkeiten beispielsweise in den Pausen unterstiitzen Kinder und Jugendliche in ihrem
natiirlichen Bewegungsdrang. Bewegung fordert nachweislich u. a. die Konzentration, das Herz-Kreislauf-System und die psychische
Belastbarkeit. In Kombination mit ausgewogener Erndhrung kann schon in frithen Jahren Ubergewicht vorgebeugt werden. In der
Schule kénnen Kinder und Jugendliche lernen, sich ausreichend und richtig zu bewegen. Gleichzeitig ist durch die in der Schule

gewahrleistete Aufsicht das Risiko von Verletzungen und Uberstrapazierung gering.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Informationen und Tipps auf Grundlage der Nationalen Empfehlungen fiir Bewegung und

Bewegungsforderung.

F Empfehlungen fur Bewegung und Bewegungsforderung

Statuskonferenz Bewegung und Bewegungsforderung, Jens Hupfeld

S GKV-Biindnis fir
7' GESUNDHEIT

Transparenz und Information Uber die
Forderbedingungen lebensweltbezogener
Gesundheitsforderung und Pravention gemal
Leitfaden Pravention

Lebenswelten: Kommune, Kita, Schule,
Hochschule und Pflegeeinrichtungen

Praxishilfen und Informationen fur Lebenswelt-
Verantwortliche und Multiplikatoren

Empfehlungen fir Bewegung und
Bewegungsforderung



GKV-Bundnis fur Gesundheit: P
Bundesweite Aktivitaten und Kooperationen * GESUNDHEIT

......

Kommunale Bewegungsforderung und modellhafte Umsetzung der

KOMBI NE ; ! Projekt KOMBINE

nnnnn ale Bewegungs-

Reder o ur mplementiern Nationalen Empfehlungen fir Bewegung und Bewegungsforderung
D I gE Projekt ,,AuF — Leben” in der Kommune
o o Sl N o fur kdrperlich wenig oder gar nicht aktive Menschen dlter 60 Jahre
Special Jﬂésﬂ\ Projekt BeuGe - Bewegung und Gesundheit im Alltag starken —
Olympics § a Aufbau kommunaler Strukturen zur Gesundheitsférderung fiir
Germany

Menschen mit Behinderung
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GKV-Bindnis fur Gesundheit:
Forderprogramm fir Kommunen

GKV-Biindnis fiir
- GESUNDHEIT

~

/- seit Januar 2019 /0 seit Juli 2019

e Projektforderung max. fiinf Jahre * Projektférderung max. vier Jahre

e Aufbau bzw. die Weiterentwicklung * Entwicklung und Umsetzung von
gesundheitsfordernder gesundheitsfordernden und praventiven

Steuerungsstrukturen in der Kommune

Kommunaler = Zielgruppenspezifische

Strukturaufbau — e P Interventionen

N

Interventionen fiir vulnerable Zielgruppen

Informationen und Ansprechpartner unter: www.gkv-buendnis.de/foerderprogramm
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Bundesrahmenempfehlungen der NPK:

Qualitatsorientierte Bewegungsforderung Spitzenverband
» Bund
Die Nationale — Nationaler Radverkehrsplan

Praventionskonferenz
o — (Anschub-)Finanzierung von innovativen Ansatzen/Modellprojekten

— Qualitatssicherung und -entwicklung, z. B. Nationale Empfehlungen
fur Bewegung und Bewegungsforderung

» Lander
— Sportunterricht an Schulen
— Umsetzung von Empfehlungen des Nationalen Radverkehrsplans
— Forderprogramme fir Landessportfachverbande, Landessportbiinde

nach § 20d Abs. 3 SGB V

» Kommune

— Bereitstellung und Unterhaltung von Sport- und Grunflachen,
Schwimmbadern, Fahrradwegen etc.

G S P — Vereinsférderung insbesondere von Sportvereinen

>
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Vielen Dank fir lhre Aufmerksamkeit.




