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Teil I

Bausteine fiir die Praxis
Bewegter Schulen

Lern-und
Lebensraum
Schule

Steuern und
organisieren

Lehren
und
lernen

Abb. 2.2;
Zahnradmodell

Quelle: Stédtler 2016
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© Kind- und lehrergerechte Rhythmisierung © Kinder- und lernfreundliche Schularchitektur —

bewegungsanregende Gestaltung des Schulgelindes
© Tigliche Bewegungszeiten Sl 5 g

© Bewegungsfreundliche Schulraume und Klassenzimmer

© Konferenzen und schulinterne Fortbildung zum
Thema »Bewegte Schule« © Nutzung von

»Zwischenraumen« fiir
Bewegung und Entspannung

° @ Sicherung des Sportunterrichts und weiterer
Te I | I Bewegungszeiten im Schulleben

I © Sportlehrerinnen und Sportlehrer als
Bausteine fiir die Praxis etk il
Bewegter Schulen

© Lehrerzimmer und
Lehrerarbeitsplatze

© Bewegung, Spiel und
Sport in der Pause

Lebensraum
Schule

e Zusammenarbeit mit Eltern

o Zusammenarbeit mit Sport-
vereinen — Offnung zum Staditteil

Steuern und
organisieren

(6 Bewegungs-,
Spiel-, Musik- und
Sportangebote in der
Ganztagesschule

0 Qualitatsentwicklung und
Selbstevaluation

€©) Schulfeste, Projektwochen
und Aktionstage mit
bewegungsbezogenem
Schwerpunkt

Lehren
und

© Korpererfahrung und Sinneswahrnehmung fordern — :
ernen

Schlissel fur ganzheitliches Lernen

0 Schulsportwettkampfe,

© Lernkompetenzen férdern — mit Hilfe von Sportfeste, Bewegungs- und

Bewegung und Wahrnehmung

Wandertage
€) Fachkompetenzen fordern — mit korper- und
raumorientierten Anschauungsmitteln
@ Bewegend unterrichten — Aufgaben und @ Bewegung und Gesundheit als fachiibergreifendes Thema

Methoden fiir bewegtes aktives Lernen

Unterricht im Fach Bewegung und Sport
© Unterricht rhythmisieren — mit Hilfe o e P

von Bewegung und Entspannung © Feedback mit Fokus auf aktivem Lernen und bewegtem Unterricht

Abb. 5.2: Handlungsfelder und Bausteine der Bewegten Schule
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Lehren und Lernen ..
Fachkompetenzen fordern — mit kdrper- und raumorientierten ° ¢ |

e & o

Anschauungsmitteln  **

Teil I

Bausteine fiir die Praxis Beispiel: Blutkreislauf

Bewegter Schulen Ziel: Die Lernenden machen konkrete kérperliche

und raumliche Erfahrungen, die ihnen helfen, den
Aufbau des Blutkreislaufes zu verstehen und in Erin-
nerung zu behalten.

Vorbereitung: Auf einem offenen Platz ist ein grofies
Schema des Blutkreislaufes aufgezeichnet. Mindes-
tens folgende Elemente sind vorhanden: Herz mit
linker und rechter Kammer, Lunge, exemplarisch eine Ein begehbares Modell des Blutkreislaufes

. o % : Foto: Dominique Ho
Korperzelle sowie die Blutbahnen dazwischen. A

Beschreibung: Die Lernenden durchlaufen das Schema auf den Bahnen wie die Blutkérperchen im Kor-
per: Sie starten in der rechten Herzkammer und marschieren von da zur Lunge und zurtick zur linken
Herzkammer. Von da gelangen sie zur Kérperzelle und zuriick zum Ausgangspunkt (Hogger 2013a).



w DGUV komm@mensch

Lern- und Lebensraum Schule <J«;

Bewegungsfreundliche Schulrdume und Klassenzimmer .
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Bausteine fiir die Praxis
Bewegter Schulen

Der Arbeitsplatz der Lehrerin oder des Lehrers befindet sich — wie auch die Arbeitspldtze der Schiilerinnen und Schiiler —
inmitten des Lerngeschehens (und nicht vorn bei der Tafel) Stadtschulen Chur, Schweiz

\ F -y ! .
Quelle: httis://www. sichere-schule.de/lernraumunterrichtsraum ‘ ) )



w DGUV komm@mensch

www.sichere-schule.de

SiChere SCh u‘_e Suchbegriff eingeben ... Q g DG Uv

I FANSERC=ICE W Interessante Artikel | B2 Neuigkeiten



http://www.sichere-schule.de/

\‘l DGUV komm@mensch

Steuern und organisieren /o,
Sportlehrerinnen und Sportlehrer als Ressourcenpersonen nutzen «,-¢

Teil 1l

Bausteine fiir die Praxis * besondere Rolle |
Bewegter Schulen « Fachkompetenz und praktischen Erfahrungen

» Ressourcenperson fur die anderen Lehrkrafte

Quelle: DGUYV Information 202-101 Bewegung und Lernen
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Die Bewegte Schule entwickeln

Teil 11l -

Die Bewegte Schule » Organisationsentwicklung
entwickeln » Team- und
Personalentwicklung
» Unterrichtsentwicklung
ohnlle ~
®
® ® ‘ ® Wozu wollen wir Wie undvon Wie wollen
Was wollen wir ® das wissen? Was wenibakonimen wir
® wissen? machen wir mit Wi dlas Wi ~ vorgehen
dem Wissen? IS AR bei
ei..

+ Erkenntnisse gewinnen » Beobachten » .. der Datensammlung

« Prozesse optimieren - Fragen stellen (Fragebogen) und dem Datenzugang?

» Handlungen rechtfertigen » Fragen stellen (Interview) » . der Auswertung?

- Ergebnisse bewerten » Dokumente analysieren * ... der Interpretation?

+ Entscheidungen treffen » "Testen" * ... der Nutzung der
Information?

Quelle: DGUYV Information 202-101 Bewegung und Lernen
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Aus der Praxis
BEWEGTE SCHULE

GESUNDE SCHULE NIEDERSACHSEN ONLINE

Modul 1

Gesund bleiben in der Hektik des
Alltags: Rhythmisierung,
Zeitmanagement, Schulprogramm Kooperationsmodul mit der AOK Niedersachsen

’

Modul 2
BewegungsIMPULSE im Unterricht

Nachhaltigkeit sichern —
Module zum Aktionstag
der ,Bewegten,
gesunden Schule”

Modul 3

Den Freiraum (AuRenraum) der
Schule als Lern- und Lebensraum
gestalten

Modul 4
Mehr Bewegung im Ganztag

Quelle: https://www.bewegteschule.de/
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Aus der Praxis

®oeuy
* Implementierung im DGUV Vorschriften und Regelwerk als | 202-101 =3
DGUV Information O 060 normaton 202101

« Zu beziehen bei zustandigem Unfallversicherungstrager
« DGUV Publikationsdatenbank https://publikationen.dguv.de

LEECUTLT S Pravention -

Vorschriften

Regeln

Informationen
Grundsatze
» Regelwerk nach Fachberelch

* Fachbereich AKTUELL

Konz
\onzept und Praxis Bewegter Schy I

Juli 2019



https://publikationen.dguv.de/

\'l DGUV komm@mensch

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
Spitzenverband Sicher. Gesund. Miteinander.

Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeuit.
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Christian Ammann
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Tel.: +49 30 13001-4577
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