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Abstract
Workshop 5:
Kommunale Gesundheitsplanung — Modelle und Instrumente

Gesundheitsplanung: Strategieentwicklung im kommunalen Kontext
Dr. Ulrike Freundlieb, Stadt Mannheim

Seit Jahren wird in der Stadt Mannheim zur Planung und Bewertung der Bedarfslagen in den
Stadtteilen ein System der Sozialraumtypologie gepflegt. Im gesundheitsférderlichen Bereich
wird dieses System zusatzlich erweitert Uber die Bedarfsanalyse nach dem Public Health
Action Cycle.

Gesundheitsplanung spielt in der strategischen Entwicklung kommunaler Gesundheitsférde-
rung eine sehr wichtige Rolle, gerade in Bezug auf die sozialrdumliche Orientierung.

Gesundheitsplanung umfasst Gesundheitsférderung und Pravention, Gesundheitsberichter-
stattung sowie die Geschéftsstelle ,Kommunale Gesundheitskonferenz und Gesundheits-
netzwerke". Zu diesen Netzwerken gehdren neben der Kommunalen Gesundheitskonferenz
(KGK) auch das Gesunde Stadte Netzwerk und das Kommunale Suchthilfenetzwerk.

Gesundheitsplanung versteht sich dabei als Instrument zur gezielten Verbesserung der Ge-
sundheitssituation der Blirgerinnen und Birger in der Kommune. Gesundheitsplanung be-
zieht unbedingt auch Themen wie Gesundheitsschutz und Katastrophenschutz mit ein.

Unter Beteiligung der Handelnden vor Ort werden somit fur alle Bereiche entsprechend maf3-
geschneiderte Losungen entwickelt und umgesetzt. Im Besonderen geht es um Bedarfe aber
auch Probleme, die durch die Zusammenarbeit mehrerer Institutionen festgestellt und geldst
werden kénnen.

Fir die Koordination dieser unterschiedlichen Leistungen und Aufgaben sowie als Planungs-
grundlage bei der Losung von aktuellen und kinftigen gesundheitlichen Problem- und Be-
darfslagen ist ein mdglichst umfangreicher Uberblick Uber die gesundheitsbezogenen Ange-
bote und deren Anbieter eine unverzichtbare Voraussetzung.

Die Stadt Mannheim nimmt die fihrende Rolle im Planungsprozess ein. Sie hat die Aufgabe
der gesamtstatischen Koordinationsfunktion und arbeitet somit Gbergreifend im gesamten
Stadtgebiet.

Uber solche Prozesse mit Birgerbeteiligung gelingt es, Gesundheit als Thema in die Biirger-
schaft zu bringen. Diese Prozesse werden von der Kommune sowie Partnern aus dem Stadt-
teil oder dem Quartier initiiert, gelingen kénnen sie aber nur durch die Partizipation der Blr-
gerinnen und Blrger selbst.

Solche Blrgerbeteiligungsverfahren werden in Zukunft flr die Stadt als auch die Stadtteile
eine wichtige Funktion fir Entscheidungsprozesse der Stadt und des Gemeinderates einneh-
men. Nur Uber Partizipation kdnnen wir eine Gesunde Stadt Mannheim weiter nach vorn
bringen.



Um diesen Prozess zu verstetigen, richtete die Stadt Mannheim im Jahr 2017 beim Fachbe-
reich Gesundheit eine ,Koordinierungsstelle Gesundheit" ein. Diese wird unter anderem
auch Uber das Netzwerk ,Gesund aufwachsen und leben in Baden-Wirttemberg" des So-
zialministeriums gestutzt.

Diese Stelle fungiert als Anlauf- und Informationsstelle zu allen Partner/innen und Ak-
teur/innen mit gesundheitsrelevantem Bezug.

Die Koordinierungsstelle ,Gesundheit" initiiert, begleitet und unterstitzt die 6rtlichen Akteur/
innen bei der Planung und Umsetzung von ,Stadtteil-Gesundheitskonferenzen" und Ge-
sundheitsdialogen.
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